
当院で設置している水素水サーバー
日常で摂取する水(水道水)を高濃度水素水に変えるドクターズチョイスの【H2 SERVER(水素水サーバー)】。 
水道水を純粋な水まで徹底的にろ過して上で、水素バブリング(非電極接触)方式により高濃度の水素水を作る最新
の冷温水サーバーです。1.2～１６ppm（冷水）の高濃度水素を含んでいます。 
H2 SERVER(水素水サーバー)では、３種類のフィルターを通過させることで不純物が混ざらず、より安全で衛生
的な水に水素ガスを溶け込ませているので、安心していつでも手軽に、おいしくて健康によい水素水をお楽しみ
いただけます。 
体に影響を及ぼすことはありませんので、お子様や妊婦さん等が飲まれてもご心配ありません。



水素水とは

水素水とは『水素豊富水』と呼ばれ、水にある一定以上の水素が含まれたものを言います。 
水素の大きな効果として、活性酸素を消去する働きがあることが挙げられています。 

活性酸素には、善と悪の２種類があります。 
　　　善玉→体外から侵入してきた細菌やウイルスを白血球が活性酸素を使用して攻撃し除去してくれます。 
　　　 
　　　悪玉→体内であちこち暴れ細胞を酸化（サビ）させたり、細胞膜を破壊したり、DNAを傷つけ、 
　　　　　　様々な病気や老化、生活習慣を含めた疾患の原因にもなっているといわれています。 

※水素水は善玉の活性酸素を残し、悪玉の活性酸素と結びついて消去します。 


